
Bonusprogramm VorsorgePlus 2011

Gesundheitsbewusst leben
Praxisgebühr sparen

Ich habe die Altersgrenzen der Früherkennungsuntersuchun-

gen noch nicht erreicht und auch keine mitversicherten Kin-

der. Kann ich trotzdem eine Praxisgebührbefreiung erhalten?

Ja. Denn sofern Sie die Altersgrenze noch nicht erreicht haben

und/oder keine mitversicherten Kinder haben, gelten diese 

Voraussetzung des Bonustarifes für Sie als erfüllt. Sie haben also

keinen Nachteil. 

Ich habe verschiedene Angebote in der Vergangenheit bereits

genutzt. Muss ich diese für die Praxisgebührbefreiung in 2011

alle erneut in Anspruch nehmen?

Nein. Eine Maßnahme der Gesundheitsförderung gilt für drei

Jahre (also 2009, 2010 oder 2011), der Gesundheit-Check up für

zwei Jahre (2010 oder 2011). Auch die Krebsfrüherkennungsun-

tersuchung kann aus 2010 stammen, wenn diese zum Zeitpunkt

des Bonusantrages nicht länger als ein Jahr zurückliegt.

Was mache ich mit meinem Bonusnachweis, wenn ich alle

notwendigen Einträge gesammelt habe?

Senden Sie uns das Bonusnachweis einfach zu. In der Bonus -

stufe I erhalten Sie dann innerhalb weniger Tage Ihren persön -

lichen Praxisgebührbefreiungsausweis, der bis zum Jahresende

gültig ist. Für die Erstattung von im Bonusjahr bereits gezahlten

Praxisgebühren fügen Sie einfach die entsprechenden Original-

belege bei. Auch in der Bonusstufe I erfolgt die Erstattung dann

innerhalb weniger Tage.

Datum Unterschrift

BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN
Die BKK für wirtschaftsprüfende und -beratende Berufe
Bahnhofstraße 19 · 34212 Melsungen
www.bkk-wf.de · E-Mail: info@bkk-wf.de

Telefon 05661 7374-0 · Telefax 05661 7374-129
Kostenlose Hotline 0800 5661800

Wir sind immer für Sie da:
Montag bis Freitag 8.00 bis 18.00 Uhr

✁

Mit Bonusnachweis!
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FAQ – Antworten auf 

meistgestellte Fragen

7. Ich und meine gegebenenfalls über mich mitversicherten

Kinder haben in den letzten 12 Monaten die jährliche bzw.

bei Kindern halbjährliche zahnärztliche Vorsorgeuntersu-

chung in Anspruch genommen.

8. Ich habe im Jahr 2011 das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt.

Datum, eigenhändige Unterschrift

9. Mein Body-Mass-Index liegt zwischen 18 und 28.

Datum, eigenhändige Unterschrift

Der Nachweis einer von mir privat finanzierten Gesundheits-

leistung (z.B. Rechnung einer professionellen Zahnreinigung

oder Krankenzusatzversicherung) liegt bei.

Den Nachweis einer von mir privat finanzierten Gesundheits-

leistung reiche ich im Laufe dieses Kalenderjahres noch nach.

Nachweis Bonusstufe II

Erfüllt, wenn mindestens drei der vier Voraussetzungen nachge-

wiesen werden.

6. Ich verfüge über einen vollständigen Impfstatus gegen 

Diphtherie, Tetanus und Polio.

Lassen Sie sich einfach nach Abschluss einer Untersuchung einen

Stempel vom Arzt geben. Falls Sie diesen nicht bekommen – weil

der Arzt beispielsweise eine Gebühr möchte – können Sie die Teil-

nahme durch Ihre Unterschrift verbindlich erklären.

Nachweis Bonusstufe I

Datum der Untersuchung
Stempel 

und Unterschrift 
des Arztes

Datum der Untersuchung
Stempel 

und Unterschrift 
des Arztes

Datum der Untersuchung
Stempel 

und Unterschrift 
des Arztes

1. Ich habe am Gesundheits-Check-up teilgenommen.

Altersgrenze nicht erreicht

Abschlussdatum, Stempel und Unterschrift des Kursleiters
Bitte Teilnahmebestätigung beilegen. Bei Teilnahme an besonderen Angeboten der BKK 

genügt ein entsprechender Vermerk (z. B. „Teilnahme Ernährungs-Check“)

Datum, eigenhändige Unterschrift

2. Ich habe an einer Krebsvorsorgeuntersuchung teilgenommen.

Altersgrenze nicht erreicht

3. Alle mitversicherten Kinder haben an den im jeweiligen Alter

empfohlenen Kinder- und Jugenduntersuchungen teilge-

nommen

Keine Familienangehörigen

4. Ich habe an einer qualitätsgesicherten Maßnahme der 

Gesundheitsförderung teilgenommen.

5. Ich nutze eine Online-Gesundheitsakte.

Hiermit erkläre ich, dass die von mir gemachten Angaben der 

Wahrheit entsprechen. Ich bin damit einverstanden, dass die

BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN meine Angaben prüft und zu Un-

recht von der BKK übernommene Praxisgebühren oder ausge-

zahlte Zuschüsse durch mich zu erstatten sind.

Siehe 2010

Siehe 2010

Siehe 2010

Ich bin aktives Mitglied in einem Sportverein oder qualitäts-

gesicherten Fitnesstudio.

Tagesdatum, Stempel und Unterschrift eines Vertretungs-
berechtigten Ihres Sportvereins/Fitnesstudios

Bitte gesonderte schriftliche Bestätigung beifügen, wenn keine Zertifizierung 
des Fitnesstudios aus dem Stempel ersichtlich ist.

Datum Unterschrift

Tagesdatum
Stempel 

und Unterschrift 
des Arztes

Tagesdatum
Stempel 

und Unterschrift 
des Arztes



Das Bonusprogramm der BKK Wirtschaft & Finanzen unter-

stützt die gesundheitliche Vorsorge und belohnt Sie in Bonus-

stufe I mit einer Befreiung von der Praxisgebühr. Konkret geht

es dabei um folgende Voraussetzungen:

· Sie und gegebenenfalls über Sie mitversicherte Kinder nutzen

bestimmte Früherkennungsuntersuchungen.

· Sie nutzen alle drei Jahre eine Maßnahme der Gesundheitsför-

derung oder sind aktives Mitglied in einem Sportverein oder

qualitätsgesicherten Fitnesstudio.

· Sie führen eine Online-Gesundheitsakte.

Sichern Sie sich zudem in Bonusstufe II einen Zuschuss von bis zu

50 Euro für privat finanzierte Gesundheitsleistungen oder Kran-

kenzusatzversicherungen. Weisen Sie hierzu einfach drei der vier

folgenden Voraussetzungen nach:

· Sie verfügen über einen vollständigen Impfstatus gegen Diph-

therie, Tetanus und Polio.

· Sie und gegebenenfalls über sie mitversicherte Kinder nutzen

die jährliche (bei Kindern halbjährliche) zahnärztliche Vorsor-

geuntersuchung.

· Sie haben das Sportabzeichen erfolgreich abgelegt.

· Ihr Body-Mass-Index liegt zwischen 18 und 28.

Krebsvorsorge 

Frauen ab dem 20. Lebensjahr sowie Männern ab Beginn des 

45. Lebensjahres bieten wir einmal jährlich eine Untersuchung

zur Krebsfrüherkennung. 

Check-up  

Alle zwei Jahre übernehmen wir zusätzlich im Rahmen eines 

Gesundheits-Check-ups für Männer und Frauen gleichermaßen

ab dem 35. Geburtstag die Kosten für besondere ärztliche Früh-

erkennungsuntersuchungen von Herz-, Kreislauf-, Nieren- und

Hautkrebserkrankungen.

Kinderuntersuchungen  

Für die möglichst optimale gesundheitliche Entwicklung von Kin-

dern und Jugendlichen gibt es Vorsorgeuntersuchungen bis zum

15. Lebensjahr.

Ausführliche Informationen zu diesen Vorsorgeuntersuchungen

senden wir Ihnen bei Interesse gerne zu. Fordern Sie diese ein-

fach kostenfrei an unter: 0800 5661800.

Alle genannten Früherkennungsuntersuchungen sind für Sie 

kostenfrei und werden direkt über Ihre Chipkarte abgerechnet.

Eine Vielzahl an Kursen finden Sie auf unserer Homepage

www.bkk-wf.de in der BKK-Kursdatenbank. Wenn Sie sich nicht

sicher sind, ob Ihr Wunschkurs anerkannt ist, wenden Sie sich am

Besten vor dem Beginn an unsere Fachberater/innen. Die Kosten

qualifizierter Angebote zur Gesundheitsförderung erstatten wir

unseren Kunden bis zur Höhe von 500 Euro je Kalenderjahr.*

Wichtig ist die Vorlage einer Teilnahmebestätigung – ein Muster

inklusive aller notwendigen Angaben finden Sie auf unserer

Homepage zum Download, gerne senden wir Ihnen aber auch ein

Exemplar mit der Post zu. 

Bei Erfüllung dieser Voraussetzung durch eine Mitgliedschaft in ei-

nem qualitätsgesicherten Fitnesstudio benötigen wir den Nach-

weis einer entsprechenden Zertifizierung. Sollte diese nicht aus

dem Stempel der Einrichtung hervorgehen, lassen Sie sich bitte ei-

ne zusätzliche schriftliche Bestätigung ausstellen. Vielen Dank.

Gesundheitsförderung

Früherkennungsuntersuchungen

Jedes Mitglied führt bei Teilnahme an VorsorgePlus einen eige-

nen Bonusnachweis, ebenso wie familienversicherte Ehegatten

sowie Kinder über dem 18. Lebensjahr.

Mitglied      Angehöriger

Name Vorname Telefon

Versichertennummer Geburtsdatum

Straße Hausnummer PLZ Wohnort

Ihre persönlichen Angaben 
Bonusstufe I

Bank (Name, Ort) Kontoinhaber (Name, Vorname)

Bankleitzahl Kontonummer
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Meine Bankverbindung (Für die Erstattung ggf. bereits gezahl-

ter Praxisgebühren bitte Originalquittungen beifügen):

✁

Gesundheitsbewusstsein lohnt sich

*Zuschuss für Wiederholung eines identischen Kurses und einem Jahr Pause möglich

Sofern ich keine Angaben zur Bonusstufe II gemacht habe,

beantrage ich hiermit ausschließlich die Bonusstufe I

in Form der Befreiung von der Praxisgebühr.

bitte ich um Zusendung eines zweiten Bonusnachweises, damit

ich diese Voraussetzungen nachträglich nachweisen kann.

Jedes Mitglied führt bei Teilnahme an VorsorgePlus einen eige-

nen Bonusnachweis, ebenso wie familienversicherte Ehegatten

sowie Kinder über dem 18. Lebensjahr.

Mitglied      Angehöriger

Name Vorname Telefon

Versichertennummer Geburtsdatum

Straße Hausnummer PLZ Wohnort

Ihre persönlichen Angaben 
Bonusstufe II

Bank (Name, Ort) Kontoinhaber (Name, Vorname)

Bankleitzahl Kontonummer
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Meine Bankverbindung (für den Zuschuss)

Mit der Gesundheitsakte können Sie die eigene Gesundheit

nachvollziehbar dokumentieren. Sie verpassen keinen Arzt -

termin mehr und lernen alle wichtigen Vorsorgeleistungen der

BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN kennen. 

Die Gesundheitsakte kann Ihnen helfen, Krankheiten, Arzttermi-

ne oder Vorsorgemaßnahmen im Eigenmanagement zu doku-

mentieren und weltweit abrufbar einzusetzen. So kann sich z.B.

auch im Urlaub ein Arzt – Ihr Einverständnis vorausgesetzt – sofort

ein Bild über den bisherigen Gesundheitszustand machen.

Neben persönlichen Einträgen sind auch allgemeine Gesund-

heitsvorsorgetermine wie z.B. der jährliche Besuch beim Zahn-

arzt hinterlegt. E-Mail-Erinnerungen helfen, dass eingetragene

Termine nicht in Vergessenheit geraten. Der Medikamenten-

Check sorgt zudem dafür, dass eingetragene Arzneimittel auf

Neben- und Wechselwirkungen geprüft werden. 

Mit Hilfe der Patientenquittung können Nutzer quartalsweise eine

Übersicht der für Sie mit der BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN abge-

rechneten Leistungen erhalten. Ein exklusiver Online-Shop mit be-

sonderen Rabattangeboten rundet die Dienstleistungen der Ge-

sundheitsakte ab. Die Nutzergebühren der Online-Gesundheitsak-

te übernimmt die BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN für ihre Kunden.

Online-Gesundheitsakte

✁


