&ﬂﬁBKKWIRTSCHAFT » KIRINUS
UND FINANZEN ONLINE THERAPIE

Term'mvere‘mbarung
schon ab

15 Jahren

moglich

Online-Therapie bequem von zu Hause aus.
Vollwertige Psychotherapie — unkompliziert und flexibel

Ihre Vorteile auf einen Blick

x Schnell: keine langen Wartezeiten! Buchen Sie sich direkt auf unserer Homepage den ersten Termin
fur lhre Psychotherapie

Bequem von zu Hause: keine Anfahrtswege und Fahrizeit in der Online-Therapie, einmaliges Erstgesprach
vor Ort in lhrer Nahe

Il

Kompetent: approbierte und speziell geschulte Psychotherapeutinnen und -therapeuten

1 Go

Heilsam: regelmaRige Video-Therapiesitzungen, begleitet durch Chatfeedbacks und Ubungen mit Ihrer
personlichen Therapeutin oder Therapeuten auf unserer Plattform

EIN BREITES BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Unsere Online-Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten unterstitzen Sie im Umgang mit den haufigsten
psychischen Erkrankungen wie zum Beispiel Depression, Burnout, Angst und Panikstérungen, Zwangs-, Essstérungen
sowie Somatoforme Stérungen.

Die Kosten fiir die Online-Therapie werden von der BKK WIRTSCHAFT UND FINANZEN vollstandig ibernommen.



Ablauf

Schritt 1

Buchen Sie lhre persénliche Sprechstunde (Erstgesprach vor Ort) bei einem unserer angeschlossenen
Psychotherapeutinnen oder Psychotherapeuten online — einfach und schnell in lhrer Nahe. Sie haben die Wahl
aus Uber 100 Standorten in Deutschland zu wahlen.

Schritt 2

Die Sprechstunde vor Ort dauert 50 Minuten. Dort erfahren Sie, ob unsere Online-Therapie fir Sie infrage kommt
und welche Erstdiagnose der Therapeut oder die Therapeutin stellt. Manchmal kann es sein, dass ein alternatives
Angebot besser zu lhrer persoénlichen Situation passt.

Schritt 3
Unsere Online-Therapie kommt fiir Sie infrage? Glickwunsch! Dann kénnen Sie im Anschluss direkt lhren ersten
Termin zur Psychotherapie online buchen.

Schritt 4

Die weitere Psychotherapie lauft zu 100 % online ab. Alles, was Sie dafiir brauchen, ist ein PC oder Tablet.
Unsere Online-Psychotherapeutinnen und -Psychotherapeuten unterstitzen Sie in wochentlichen Videositzungen.
Erganzt wird die Therapie durch regelmafige Ubungen und Chat-Kontakte.

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns gerne an! Telefon +49 89 12223612-1

So erreichen Sie uns

KIRINUS Online Therapie

Tel +49 89 12223612-1
online.therapie@kirinus.de
onlinepsychotherapie.kirinus.de

Alle Informationen zu unserem psychotherapeutischen Angebot finden Sie unter E
onlinepsychotherapie.kirinus.de oder unter nebenstehendem QR-Code.



