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OrthoHero

App-gestiitzte Bewegungstherapie

@ Gemeinsam gegen
Rucken- und Knieschmerz

—
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Waussten Sie, dass viele Erkrankungen wie Rucken- und Knieschmerzen
durch zu wenig Bewegung ausgelost oder begunstigt werden? Ob Salben,
ergonomische Mobel oder Schuhwerk: Die wirkungsvollste Losung heil3t
haufig Bewegung. Herodikos ist eine Bewegungstherapie-App, die von

Arzten konzipiert wurde. Sie erhalten sie Uber |hren Arzt.

lhre Vorteile:

Q lhr Arzt bestimmt mittels einer Bewegungsana-
lyse, wo die Ursachen lhrer Beschwerden liegen. sy x
Sie erhalten einen mal3geschneiderten Ubungs- .

plan, der lhre Beschwerden gezielt behandelt.

Sie trainieren 90 Tage flexibel wann und wo Sie
mochten. Herodikos erinnert und motiviert Sie.

lhr Arzt! begleitet Ihren Therapieverlauf und wird
Sie bei Fragen oder Problemen unterstutzen. e &
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Exklusives kostenloses Angebot fur Mitglieder »om p—
teilnehmender Betriebskrankenkassen'. Einma-
||g um weitere go Tage Verlangerbar' In Herodikos entsteht |hr
individueller Ubungsplan.

Teilnehmende Arzte und BKKs siehe orthinform.de/karten/orthohero
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OrthoHero

App-gestiitzte Bewegungstherapie

So konnen Sie teilnehmen:

j]  Training
> Sie leiden an Rucken- oder Knieschmerz und haben S\
26%

.. Hallo
Interesse an individuellen Bewegungs-Ubungen.

Dein Fortschritt diese Woche:

Ihr Arzt hat keine medizinischen Bedenken gegen
den Einsatz von Bewegungstherapie bei lhnen.

Sie sind versichertes Mitglied bei einer der teilneh- ,,;, 3

Sie sind mindestens 18 Jahre alt und verstehen die = i
—

deutsche Sprache.
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menden Betriebskrankenkassen'.
>
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Sie verfugen uber ein Smartphone, Tablet oder in-

ternetFahlgen CompUter’ Sie folgen tibersichtlichen

' Teilnehmende BKKs siehe orthinform.de/karten/orthohero Video-Ubungen.

Ihr personlicher Trainings-Code zur Herodikos App:

Starten Sie mit Herodikos: & App Store

herodikos.de/start R

® Google Play

Bei Schmerzen und medizinischen Fragen kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt. Technische Unterstitzung

erhalten Sie unter info(@herodikos.de, Tel. 04451 - 859 96 57 (werktags Mo-Fr . 8 - 18 Uhr).

lhre nachsten Termine:




