
Vorteile im Überblick 
 

Jetzt Mitglied werden

360 €
Osteopathie 

●

Gesundheitskurse 

●

●

600 €

Professionelle Zahnreinigungen (PZR)

●
●

60 €

Alternative Arzneimittel

●

130 €
Medizinische Vorsorge

●

●

50 €

200 €
Sportmedizinische Untersuchung 

●

Bonusprogramm

●

20 € Je Maßnahme 

Zusätzliche Schwangerschafttsvorsorge

●

●

300 €

Bis zu 360 € jährlich ohne prozentuale Begrenzung

Bis zu 600 € für zertifizierte Gesundheitskurse am 
Wohnort oder online
Alternativ bis zu 200 € für Kompaktprogramme in 
Form einer Gesundheitsreise

Bis zu 300 € für bestimmte privatärztlich 
durchgeführte Vorsorgeuntersuchungen 
Alternativ auch für bestimmte Arzneimittel, den 
Geburtsvorbereitungskurs eines bei der BKK W&F 
versicherten Ehemannes oder eine kostenpflichtige 
Hebammenrufbereitschaft einsetzbar

Zuschuss alle zwei Jahre bis zu 200 €

Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche erhalten 
20 € je nachgewiesener Maßnahme:

Beispiel:
Bonus für Erwachsene
1. Check-up 35 				    20 Euro
2. Schutzimpfung (z.B. gegen Tetanus)	 20 Euro
3. Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchung 	 20 Euro
4. Gesundheitskurs 			   20 Euro
5. Aktive Mitgliedschaft Sportverein	 20 Euro
6. Aktive Mitgliedschaft Fitnessstudio	 20 Euro
7. Teilnahme an einer Sportveranstaltung	 20 Euro

GESAMT 				    140 Euro

Bis zu 60 € jährlich für eine PZR
Alternativ auch für Mehrkosten höherwertiger 
Zahnfüllungen verwendbarer Betrag

Erstattung von Arzneimitteln der Homöopathie, 
Anthroposophie oder Phytotherapie bis 130 € ohne 
prozentuale Begrenzung jährlich

Bis zu 50 € für bestimmte privat finanzierte 
Vorsorgeuntersuchungen 
Beispiele: Glaukomfrüherkennung, 
Mammographie, Mamma-Sonographie oder 
Gesundheitsuntersuchungen vor dem 35. Lebensjahr

Mehrleistungen im direkten Vergleich

Leistung Andere Krankenkasse

Professionelle Zahnreinigung  
(frei wählbar) 100%, max. 60 € im Jahr

Gesundheitskurse 100 %,  max. 600 € im Jahr

Osteopathie 100 %, max. 360 € im Jahr

Anthroposophie & Homöopathie direkt über Gesundheitskarte  
ohne Eigenanteil   

Naturarzneimittel 100 %, max. 130 € im Jahr

Zusätzliche Schwangerschaftsvorsorge 
(u.a. Medikamente, Untersuchungen) Budget von 300 €

Reiseimpfungen 100%-ige  Kostenerstattung  
des Impfstoffes

Sportmedizinische Untersuchung 100%, max. 200 Euro alle 2 Jahre


